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Karate- und Selbstverteidigungslehrgang

7. Schwerlner Neu1ahrslehrgang
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o | Heero Miketta Detlef Kroschel
Shotokan, Experte fiir Selbstverteidigung,
Founder Missing Link Karate langjahriger Personen-
schutzausbilder des BKA

Sporthalle Berufsschule fiir Bautechnik
FriesenstraRe 29, 19059 Schwerin

Trainingszeiten

Feld 1/2 (Karate mit Heero Miketta) Feld 3 (Selbstverteidigung mit Detlef Kréschel)
Samstag, 11.01.2014

10.00 - 11.30 Uhr  Karate Unterstufe 10.00 - 11.30 Uhr  Grundlagen der
Selbstverteidigung

11.45 - 13.15 Uhr  Karate Oberstufe 11.45-13.15 Uhr  Grundlagen der
Selbstverteidigung

14.00 - 16.00 Uhr  Kyu Prufungen 14.00 - 16.00 Uhr  Von der Deeskalation

16.15 - 18.00 Uhr  Kinder Spezial mit Detlef und Heero zur Selbstverteidigung

Sonntag, 12.01.2014
10.00 - 11.30 Uhr  Kinder Spezial mit Detlef und Heero
11.45-12.45 Uhr Vom Kihon zum Kumite

Ideen zum Kihon-Training und Drillformen

13.00 - 14.00 Uhr  Kumite in realistischen
Situationen

Einblicke in Gefahrdungslagen ohne

sportliche Regeln

Ubernachtung Eine Uberrlmacht"ung im Dojo ist ngch vorherblger Anmeldung moglich.
(5 € pro Person inkl. Frihstiick - Anmeldung zur Ubernachtung bis 07. Januar 2013.)

Lehrgangsgebiihr 20 € fir Karatekas / 5 € fir alle Interessenten der Selbstverteidigung

Verpflegung Am Wochenende steht ein Imbiss zu glinstigen Preisen zur Verflgung.
Samstagabend gemeinsames Abendessen (Anmeldung Samstag zu LG Beginn)
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